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NELLA BAITA

Nuove lampade ZEN

In questo mese, sara per via
della primavera che ormai ¢ alle
porte o per via delle prime
fioriture che vedo affacciandomi
dalla finestra di casa, mi sono
lasciato ispirare da meravigliose
carte naturali in stile
giapponese con fiori di ciliegio
e ho creato nuove lampade in
questo stile orientale, semplice,
essenziale. A questa pagina
puoi vederle meglio:

www.nellabaita.it/zen-

galleria html Cerchio di uvomini

Lo scorso fine settimana ho partecipato ad un ritiro di uomini

per lavorare insieme sull’energia maschile, curare e celebrare
I'elemento yang tra “di noi”, tra fratelli. Sono stati tre giorni
molto intensi in cui ho potuto sperimentare la comunicazione
in cerchio. Un lavoro sul maschile a vari livelli, fisico, emotivo,
mentale e spirituale. Pulizia, liberazione, chiarificazione

dell’intento e volonta. Io sono cresciuto in una societa

competitiva che mi ha educato alla competizione fin dalla
tenera eta, una societa in cui il maschio “deve” avere
determinate caratteristiche altrimenti ¢ “tagliato fuori”. La

La Firaboga 2024 comunicazione fraterna in cerchio consente piano piano di
................................................... Sgretolare questa Competitivité che e ben radicata fin dentro
Riprende la Firaboga con il alla nostra carne. Scioglie le abitudini che tendono a separarci
primo appuntamento del 2024, gli uni dagli altri e costruisce nuovi atteggiamenti che

sabato 23 marzo al solito posto! favoriscono finalmente relazioni sane, di vera amicizia, di vera

Ui eecaslions g sip ool fratellanza. Per approfondire 'argomento ti lascio il link alla

tematiche importanti per il T .
> > pagina di chi ha portato queste pratiche nella nostra zona.

www.antoniograziano.com

nostro Appennino, conoscerci,
fare rete, scambiare oggetti e
manufatti artigianali e stare in
natura insieme.

Per altre info Luca 327454247
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Di Luca Bacchi

La Scuola Infinita

La Scuola Infinta & un progetto
educativo alternativo con sede a
Savigno (BO) che vuole
promuovere esperienze
integrate di apprendimento e di
vita in grado di favorire la
crescita: emotiva, corporea,
spirituale, cognitiva, sociale di
ciascun bambino e ciascuna
bambina in un contesto
accogliente e cooperativo a
contatto con la natura.

Open Day con attivita per i
bambini per chi volesse
conoscere il progetto:

-16 marzo 2024
-13 aprile 2024

Vai alla pagina Facebook

SCUOLA PRIMARIA
e DELL'INFANZIA
PARENTALE $33:755%3

o vaale promuovers

OPEN DAY ®

Sabato 03 Febbraio 2024
Sabato 16 Marzo 2024
Sabato 13
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Orto di marzo

Qui sul’Appennino bolognese a marzo si possono piantare in
campo i bulbi di AGLIO e di CIPOLLA. A fine marzo si
possono piantare in campo le PATATE. Si possono seminare le
FAVE , i PISELLI, le CAROTE, la BIETA. Preparare il
terreno per le semine di aprile e maggio; indipendentemente
dalla tecnica di coltivazione che utilizziamo ¢ ancora tempo di
preparazione, quindi preparazione del terreno, raccolta
dell’acqua piovana, eventuali concimazioni naturali, vangature.

Appuntamenti all’ Ashram

All' Ashram della Trasfigurazione di Malfolle anche questo

mese di avvicinamento alla Pasqua sono numerose le attivita

proposte, tra cui:

-I MERCOLEDi DEL SILENZIO

-LE LECTIO

-I RITIRI DEL SILENZIO

-LA PREGHIERA SILENZIOSA del martedi.

Per rimanere aggiornati sono disponibili la pagina Facebook
dell’Ashram e il canale_YouTube con molti video interessanti.

NellaBaita

Questa newsletter nasce dal mio sito personale
www.nellabaita.it con I'intendo di comunicare in maniera piu
efficace e personale. Sarebbero tantissimi gli articoli da inserire
ma per il momento mi limito a segnalare solo I'essenziale, il

resto ¢ disponibile sul mio sito.

Luca
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